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АНО ДПО «Университет персонализированной диетологии и нутрициологии»
Образовательная лицензия: 040796 серия 77Л01 N 0011727
123112 Москва Пресненская наб., д.12 башня «Федерация» восток, оф.А30




	№968 от 30.06.2023

	Главному врачу БУЗ «РЦОЗ МП Министерства здравоохранения Удмуртской Республики»
Поволоцкой Н.В.


 О сотрудничестве по реализации
национального проекта «Демография»
и Национальной стратегии действий
 в интересах женщин на 2023 - 2030 гг.

Уважаемая Наталья Валерьевна!

Просим Вас рассмотреть возможность и согласовать взаимовыгодные варианты сотрудничества с АНО ДПО «Университет персонализированной диетологии и нутрициологии» (далее - АНО ДПО УПДН) в части реализации Всероссийского социального благотворительного проекта «Здоровое поколение».
Улучшение демографической ситуации, а также поддержка семьи, материнства и детства наряду с формированием принципов здорового образа жизни и укреплением традиционных ценностей являются ключевыми векторами развития Российской Федерации. 
В этой связи АНО ДПО УПДН было принято решение о запуске проекта «Здоровое Поколение», ключевая цель которого - создание единого централизованного ресурса о формировании правильного пищевого поведения детей и принципах здорового образа жизни. 
В настоящий период времени запущен сайт https://zdorovoe-pokolenye.ru, содержащий образовательную программу из 250 уроков для молодых матерей, воспитывающих детей и стремящихся сформировать основу для их здорового будущего. Для удобства участников проекта разработан и внедрен калькулятор КБЖУ (калорийность, белки, жиры, углеводы). Исходя из индивидуальных расчетов, каждый родитель получит ключ по поддержанию здоровья, профилактике заболеваний, формированию рациона и корректировке дефицитных состояний своего ребенка. Данная программа реализуется для граждан РФ на безвозмездной основе.
К отбору и созданию материала было привлечено более 50 педиатров, эндокринологов, диетологов, психологов, нутрициологов и иных профильных специалистов, что подтверждает высокий экспертный уровень инициативы. 
В условиях информационного шума и обилия доступной, но зачастую противоречащей информации, а также высокой нагрузки на медицинский сектор налицо необходимость верифицированных источников, рекомендуемых в том числе и органами государственной власти.
Предоставление равных условий к достоверным материалам, включающим видеоуроки, чек-листы, памятки, структурированные сведения в текстовом формате, позволит дать ответы на вопросы, волнующие каждого родителя:
· формирование здоровья ребенка в утробе матери; 
· правильный выбор первого прикорма;
· факторы, определяющие первые и последующие годы жизни;
· культивация привычек для самостоятельного выбора ребенком полезной еды;
· принципы сбалансированного питания для разного возраста и др.

Планируется, что за первый год действия проекта число участников составит               1 000 000 человек, в числе которых будут как граждане в частном порядке, так и благополучатели социальных и кризисных центров, родильных домов, детских консультаций и поликлиник и т.д. За первые два месяца работы проекта к нему подключилось 21 000 человек.
«Мы - то, что мы едим». Увлекаясь различными продиктованными Западом трендами, такими как вегетарианство, отказ от потребления пищи животного происхождения, родители зачастую из лучших побуждений ставят под удар собственных детей. Другой крайностью является фастфуд и восходящая тенденция детского ожирения согласно данным ВОЗ. Формировать алиментарную культуру и закладывать принципы ЗОЖ необходимо с детства, развивая собственную национальную культуру с адаптацией современных знаний и исследований в этой области.
Здоровье ребенка и психоэмоциональная стабильность матери, присутствие тех, кто готов, с одной стороны, разделить волнения и тревоги и с другой - сформировать островок безопасности с опорой на многолетний опыт - залог формирования здорового поколения и увеличения рождаемости вторых и последующих детей.
 Просим Вас оказать содействие в информировании граждан региона путем распространения информации через социальные сети, сайты, информационные стенды организации.  В ряде регионов, таких как Нижегородская, Смоленская и Рязанская область, Центром общественного здоровья программа проекта «Здоровое поколение» уже внедрена в муниципальные и корпоративные программы в рамках проекта «Укрепление общественного здоровья», а также применяется в медицинских учреждениях 36 регионов.
Дополнительно сообщаем, что проект получил высокую экспертизу и поддержку от министерств здравоохранения ряда регионов. Направляем в Ваш адрес пресс-релиз, изображение для размещения на стендах и интернет-ресурсах организации, ролик-презентацию проекта, а также рекомендательные письма. Просим рассмотреть обращение в возможно короткий срок и направить ответ посредством электронной почты: zdorovoepokolenie@updn.pro


	
Генеральный директор 
Пустовая К.В.
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Контактное лицо:
Руководитель проекта “Здоровое поколение”
Хлынова В.А.
89171972218
Социальный благотворительный проект «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»

ВОСПИТАЕМ ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВМЕСТЕ!

Университет персонализированной диетологии и нутрициологии (УПДН) запустил в регионах России онлайн-проект для:
- родителей подрастающего поколения;
- бабушек и дедушек, принимающих активное участие в воспитании внуков;
- работников образовательных и медицинских учреждений.

Материалы «Здорового поколения» разработаны врачами педиатрами, эндокринологами, диетологами и нутрициологами. 50 министерств РФ поддержали и одобрили бесплатную программу для Вас! 

Пройдите по ссылке и зарегистрируйтесь прямо сейчас: 
https://zdorovoe-pokolenye.ru

250 уроков по самым востребованным темам, гайды и методички, чек-листы и онлайн-дневник содержат ответы на вопросы о:
- ведении здорового образа жизни;
- осознанном подходе к формированию пищевых привычек;
- вопросах физического и психологического развития ребёнка; 
- формировании иммунитета.

Проект поможет преодолеть и предупредить появление болезней, связанных с:
- органами ЖКТ;
- низким иммунным ответом;
- расстройством пищевого поведения;
- дефицитными состояниями минералов и витаминов в организме.

Зарегистрируйтесь и начните заботиться о своем здоровье и здоровье своих детей уже сегодня!

#здоровоепоколениеупдн
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BCepoccuiickuil CoumanbHbil 61aroTBOPUTENbHBIA NPOEKT

YHUBEPCUTET NEPCOHAAU3UPOBAHHOMN
AUWETOAOTUUN U HYTPUULUOAOTUHU
SANYCTUA NEPBbIA BECNAATHbIN
NMUAOTHBIN NPOEKT «3AOPOBOE
NOKOAEHWE» B PETUOHbBI POCCUMN.

BOCMUTAEM 3AOPOBOE MNOKOAEHUE BMECTE!

BECNAATHAS OBPA3OBATEAbHASA NPOTPAMMA NO3BOAMWUT:

Mpeaoteparntse
osiBAGHME MAU
CcnpaBuTLCS © 3aA0XuTb ¢ Noaaputb
umMelowmMnucs PAHHEero AeTcTea 3A0poBoe
SEREEE T npyHUMNbI 30X 6yAyluee ceoeit
NULLLEBAPUTEALHOM
cucTeMbl y AeTeit cembe

KOHTAKTDbI:

Q 88003018155
P}X HTTPS://ZDOROVOE-POKOLENYE.RU
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MuHucTepeTBo r B
1P ABOOXPAHECHIIST T'eHepansHOMY AUpPEKTOPY

Hukeropoackoii o6aacTi AHO JIIO™Yrusepcarer
nepcoi{am!suposaﬂﬂoﬁ JAUETOJIOTHI
Aspec MecTa HaxOAzeHHS: Y1, Maax Slnckas, 1. 78

T. Hioxemit Hosropox, 603022 1 HyTpHIuoxorun”
TlowToBstii anpec: Kpess, kopi. 14

T. Hizkmnii Hoeropox, 603082 o

Te1. 435-30-74, daxc 435-30-73 ITycrooit K.B.
e-mail: official@zdrav kreml.nnov.m

12052023 Ne Mex-315-239438/23 zdorovoepokolenie@updn.pro

waNe 332 or 08.05.2023

r A
O COTpyAHIT9EeCTBE IO PeanH3alun
HAIIOHATIEHOTO TPOEKTa
" Ilemorpadus"

YBakaemas Kcennst BiajumuposHa!

C memplo  COTPYAHHYECTBA MO pEANTM3alMH  HAIMIOHATBHOTO  IIPOEKTA
«Jlemorpadus» n HammoHansHoIl cTpaTernn AeficTBUIl B HHTEpecax JKeHIH Ha 2023
- 2030 rozsl, MIIHICTEPCTBO 3/ipaBooXpaHeHs HIDKeropoackoil 061acTI paccMOTpero
Bceepoccniicknii comanbHblil 61ar0TBOPUTENBHELT IPOEKT «310pOBOE MOKOICHHE) I
PAa3sMeCTHIO IPHCIAHHBIT HH(GOPMAIMOHHBII MaTepHal B CONNANBHBIX CETAX I
uH(opMIpoBaHns rpakaan Hinkeropojckoii o6macTi, o6pasoBarelbHas OporpaMMa
u3 250 ypokoB sl MOJOABIX Marepell, BOCINTBIBAIOMINX JieTell M CTpeMsIuixcs
copMHpPOBATH OCHOBY JUIi HX 3/[0POBOTO OyyIIero, BKMOYEHA B IPOrpamMMy
PETHOHANBEHOTO HpoeKTa «YKperenne 0BTIECTBEHHOTO 3T0POBBSD.
WH(pOpMAIMOHHEI MaTepuan, BKTIOYAIONNI BHJICOYPOKH, YEK-MHCTHI, TaMATKIL,
CTPYKTYpHPOBAHHbIEC CBEICHNA B TEKCTOBOM (hopMaTe, O3BOIAIONIIE JaTh OTBETH HA
BONPOCHL, BOIHYIOINIE KaXIOro pPOINTEeNd, B Ompkaiillee BpeMs IUTAHIpyeTCs
IICIIONB30BaTh Ipu npoBefaeHmn Meponpuariil B Ilentpe 30K «IlmaHeTa 370poBBa»,
OpH peanu3aliiil MyHHINNATEHEX I KOPIOPATUBHBIX IIPOIPAMM I10 O30POBIEHIIO
HaceleHHs. B cBA3m ¢ STMM nakeT MHQOPMAIIOHHOIO MaTepiala HAIpaBIeH B
MeJIHITHCKHe opranmsamun Hinkeropo/ckoit 061acTi, MpenpUaTHs I YIPek/IeHIs
Hukeroposickoit 061acTi, ¢ HeNbIo pa3Melenns Ha caiitax juis nH(pOpMHUPOBAHUS
HAcelNeHNs H IICHOTB30BAHIA CHEIHAMICTAMI B MEPONPHATHAX MO IIpomarasie
3/I0POBOTO 06pa3a KM3HIL

MimHIICTepeTBO  37paBooXpaHeHns  HInkeropoJckoif o6macTii  TOTOBO K
cotpyanmdecTBy ¢ AHO JIIIO «YHUBepcHTET IepCOHAMI3IPOBAHHON ANETOTOTHH H
HYTPHIUIONOTHH» B 9acTH  peammsamun  Bcepoccuiickoro — COIAnBHOTO
671aroTBOPUTENBHOIO  IIPOeKTa  «3J0poBOe  IIOKONEHHe» M COOOIIaer, 410
OTBETCTBEHHBIM 33  PeAl3allii0  PEeriOHAIBHOIO  HpOeKTa  «YKpeIuleHHe
OOIIECTBEHHOTO  3I0POBBA» B paMKaX (eJepaIbHOTO INpPOeKTa «YKperuieHie
0OIIECTBEHHOTO 3/I0POBbs», HALNOHAIBHOTO NpoekTa «Jlemorpadis» sBmiercs IBY3
HO «HipkeropoJckmii 0GIacTHOI LEHTp OONIECTBEHHOTO 30POBBS H MEMIIIIMHCKOI
TIPOGIUIAKTHKI» IO PYKOBOACTBOM IVIABHOTO BHEINTATHOTO CHEIMATIICTA IO

MEJIIIIHCKON IPOQIIAKTIKE MIHICTEPCTBA 3/paBooXpaHeHus Hinkeropojckoit
obGnacti, rirapHoro Bpada Capmikoii Haramsn HukonaeBHEI, KOHTAKTHELT Temedon
8(831)274-63-00, 8(953)577-70-03, ajpec 9NEKTPOHHOIT TOYTHI
gbuz nocmp@yandex.ru.

WA SPEXTPOR-OTS ROKYMEHTa, NEATACaHHOTO 3T,
APAHITER 5 CHCTENE 31RKTPOHHORD AOKYHEHTOOIPOTa

IlepBslif 3aMecTHTEIh MIHICTPA T'.B.Muxaiinosa

CapruacaT. 00DESDSS037COEDE 1885COCECE 0CSESA
Kouy swzan: Mainoss Fanvma Bacarweswa
Leferaimenes; < 16.05.2022 20 09.08.2023

Munmcreperso 31pasooxpanennst Pssanckoii odiiacti

ya. CBoGoawi, 1. 32, Pazans, 390006
Teﬂ./%ﬂl(c: (4912)27-08-06 / 28-19-47, E-mail: minzdrav@ ryazangov.ru
KIIO 00073559, OI'PH 1026201265760, HIHH 6231(35123

2905 4043 Ne4/0)-1645/x TTY CTOBOM K.B.
Ha

Ne  11/0T- 1645

zdorovoepokolenie@updn.pro

[E‘mer Ha obparmenue T
Vpaxaemas Kcenust Branumuposna!

MunucTepcTBO  31paBoOXpaHeHHs —Psasanckodt  obmactm  (mamee  —
MHHHCTEpCTBO) Ha Bame obpaluenne, moctynusiuee B ajpec IIpaBHTeNbCTBa
Ps3aHCKol 06NIacTH, B paMKax KOMIIETEHIIHH, COOBIIAET CIe/IyIoIee.

Tlo mopyuenuio mMunucrepcrsa Baule oGpaiienne pacemorpero 8 ['BY PO
«Llentp 06IIIeCTBEHHOTO 3/10pOBEA, MEIUIUHCKOR TIPOQHIAKTHKH
¥ HHYOPMALOHHBIX TEXHONOTHN (Hanee-YupexIeHue).

Tlo undopmanuy, npenocTaBeHHoH YUpex/IeHHeM, B paMKax peain3alun
Tlnana mpoBeneHHMs ~ PETHOHANBHBIX — TEMATHYECKHX  MEPONIPHATHH 110
Tpo(NaKTHKe 3260eBaHMi M MOIEPXKKE 370poBOro 0bpasa xu3Hu Ha 2023 rox,
yTIBepKIeHHOro MunKcTepeTBOM 3paBooXpaneHus Poccuiickoit Penepaunn, Ha
ocHoBanun Marepuanos AHO JIIIO «YHuBEpCHTET NepCOHANTM3HPOBAHHOM
JIMETOJIOTHH M HYTPHUUMOJOTMM», BKMOYAIOMIUX BHIEOYPOKH, HEK-JIHCTEL,
TIaMATKH, CTPYKTYPUPOBAaHHBIE CBEJICHHS B TEKCTOBOM (opmare, paspaGorana
nHorpauka 1o aKTyanbHO TeMaTHke.

C nensio uHOpMUpOBaHHA TpaxaaH PasaHckol obnacth paspaGoraHHas
uHQorpapuka ® HMHQOPMALMOHHEIE MATepHanbl IPOEKTA  Pa3MEIIAOTCs
B COLHMAIBHBIX CETAX, HAa MH()OPMAIMOHHBIX CTEHJaX H OGHUMAIBHBIX calfTax
B MEIQHLUHHCKHMX Y4YPEKACHHAX, MOABEAOMCTBEHHBIX MMHHUCTEPCTBY. B paMKax
MEXKBEJIOMCTBEHHOIO BwHMOﬂSﬁCTBPUI TNIOATOTOBJIEHHBIE MaTepHallbl HallpaBlICHbL
B 06pa3oBaTesbHbIE, COLMANBHBIE YIPEHKACHHS H B OPraHH3allii KOPIIOPaTHBHOIO

3aMecTUTeNh MUHICTPA

Iilyosa Onra Baaxnmrpossa

+7(4912) 76-17-78 ﬁ/%




image3.jpg
MIHICTEPCTBO MHHHCTEPCTBO KBBIPBIM

OXOPOHH 310POB'Sl  3TPABOOXPAHEHHS JUKYMXYPHETH

PECHIVBIIKH KPHM  PECHYBJIHKH KPHIM  CAT'BJIBIKD CAKBJIAB
HA3HPIHIH

"op Kipona. 1. Crouepoions, 295015 Tex  62-12-71. 62-12-81.60-58-78 ¢ il minadeav201 4@zl 1k gor 1.
‘OKTIO 00182225, OFPH 1149102018504, MHH 9102012869, KITI 91020100

16052023 Neoys0362
VIGSI90124 o 08052023

AHO IO "Vuusepenrer
HEPCONATNINPOBANIOE AMETONOT M 1t
nyrpuumooruu’

Musncrepetso sapasooxpareriis PecniyGki Kpbin 10 iopyseniio Annapara
Cosera munnctpos PecnyGaki Kpim pacemorpe:o Bawie nicmo ot 08.05.2023 Ne
551 1m0 sompocy peanwsawn BeepoccHiickoro CouNAIbROTO GAArOTBOPHTENLHOTO
npockTa "310p0Boe noKoseHHe" cooGutaer.

Baarozapiy Bac 3a aKTHBHYIO TOSHIMIO B YAySUIEHiH AeMOTpaduseckoli
CHTYaUH, @ TAKAKE TIOMVICPAKY CeMBbi, MATEPHHCTRA 1 J€TCTBA, (OPMHpOBAIHI
NPHHLIAIIOR 310DOBOTO 0GPA3a AMSHM 1 YKDEIUIEHIHH TPAHIHONHAX UEHHOCTEH.

Munncrepersom 3apasooxpancnus PecnyGankn Kpuim mozepxusact
npesocTanennyio mimuwathpy. Tpesoctaniennas midopyanna pasveuena na
odummansiom caiite MunucTepeTsa 3apasooxpanenus PecnyGunkn Kpbin
MHHHCTEPCTBOM HATIDABIEHO MHCHMO PYKOBOAHTEAN MEAMIHCKIIX Opramsauiii,
noztBeoMCTBEHHBX MihiCTepCTBY 3ApaBooxpatienis PeciyGiki Kphiv, Kotopbin
nopyseno ibopMupoBaT, poHTeseil, HaHENTOR 0 peanusaum Beepoccuiickoro
COUMATLHOrO GAATOTROPHTELHOTO MPOEKTA "310POBOE MOKOACHIE" W PAIMECTHTE
Aaiiyio MHGOPMAIIMIO Ha CTEH/AX MEAMLIHCKIX OPraHM3AIIMii C YKA3AHHEM CCHUIOK
JUI% yHacTHA B 0GPA3OBATELHOI MPOTpaMMe.

MusncTepersom BRyTpenHeii nomTikR, WibopMau 1 ch3 PecnyGmkn
Kphin 0Kasaia uHpOPMAINONNAS NOUIEPAKA NOCPEACTBOM WHPOKOH PACCHUIKH
MatepHaia & (esepabibie, pecnyGmKackie i MysHImaTbibic CMH.

Hngopyauwns onyGmkosana na ouunansuux ctpanunax Hpasnteaseraa
PecnyGnkin Kpbiv B COUMQIBHBIX ceTax:

hitps:/tme/rk_gov/12038;

hitps://vk.com/wall-69592478_114319.

A.JISICKOBCKMIt

Mean|

VIIOTHOMOYEHHBIN 10 IPABAM PEBEHKA

B MOCKOBCKOIi OBJIACTH
Gynnap Crpowrese, 1. 1, 1. Kpachoropes, Ten: (498) 6023207
Mocronexas obacrs, 143407 mail: upr@mosreg. ru
19.05.2023 HCX-6032/03- Tenepaniony JupekTopy

AHO JITIO Ymnepenter
nepCONATHIMPOBaNKOii AvETONOTII I
nyrpuOTOTHI

K.B. Tycrosoii

Veaxacwan Keenns Braznmposiial

3aota 0 meHxiueckoM H (uHuecKoM 3ioposbe xeteii IloaMockoBEA H X
"BCCCTOPOHHEM ASBITHI HAXOTC B IPHODITETE JCATEbHOCTH IETCKOFO OMBYJICMeH:

Peskitnt 21, 0COBEHHOCTH THTAHHS W (HISECKOH AKTHBHOCTH COBDEMEHHLIX Tl
ACTAIOT Bee Gojiee i Goee AKTYATHHBINI PASBHTHE 30POBHECTEEraiomX TEXHOTOTH i
npocBelieHHe POAMTENEH M NOAPACTAIOUIETO MOKONICHHA B BONPOCAX MPABMIBHOIO
mmas.

B 570l CB3H IPWMITE HCKPEHHIE C10Ba GATOAAPHOCTH 32 BAILIM YCHINA B hepe
(OPMMDOBAHHA IDABILHLIX IHILEBHX NPHBLIEK Y ACTEH  0COGO BHUMANHE K TeME
JIETCKOTO 3710pOBbA. BHPAKaI0 HAZEAKY Ha YCTICIIHYIO PEATHIAINIO MPOCKTA «310pOBOE.
Tlokosetme» B iTepecax Aeteii MockoBckoii 06acTi.

C yuamennen,
Vnonmovosennbii o npasax pederka

8 MocKosekoii oG mactit 0.B. Minonosa

P T e o 1 SRS T — (8
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